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學前兒童發展檢核表使用注意事項 
參考資料：兒童發展篩檢指南(伊甸社會福利基金會) 

壹、使用前注意事項 

一、篩檢人員資格： 

1.具備0-6歲兒童各項發展基本知識。 

2.熟悉與兒童互動的方法，知道如何引發兒童的動機。 

3.對兒童表現有敏銳的觀察。 

4.對於篩檢工具的施測方式與內容非常熟悉。 

二、篩檢的結果不能作為發展遲緩的依據，因為施測題目太少或當下篩檢時兒

童情況不佳…等因素，建議擇日再評估一次，若篩檢仍有發展遲緩現象，

建議請家長至大醫院進行更完整的發展評估鑑定與檢查。 

三、選擇適合兒童年齡的發展檢核表：每份檢核表皆有標示篩檢年齡及約有三

個月的年齡期間，例如0.4歲檢核表，使用年齡為3個月16天~5個月15天的

幼兒適用。 

四、幼兒年齡計算 

(一)實足年齡=檢核日期–出生日期 

例一：  檢核日期 109年08月16日 

－出生日期 109年03月09日 

  實足年齡      5月07天 

例二：檢核日期 109年08月16日，出生日期108年10月25日 

檢核日期 109年08月16日 

－出生日期 108年10月25日 

 檢核日期的月份及日期大於出生日期的月份及日期 

↓換算 
 

 

 

檢核日期 108年19月46日 

－出生日期 108年10月25日 

  實足年齡      9月21天 

  

向月份借 1個月為 30天+16天=46天 

向年借 1年，為 12月+7月(原來 8月

被借走一個月)，共 19個月 借 1年給月份，所以少 1年 
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(二)矯正年齡：懷孕週數少於36週才算早產，早產的小孩在二歲之前需要

使用矯正年齡來評估發展，二歲之後依照出生日期計算實足年齡。 

例：預產期為108年8月20日，於108年6月15日生 

計算方式一：矯正年齡=檢核日期-出生日期-早產時間 

 

步驟一：早產時間=預產期-出生日

期，預產期=月經最後一天+40週 

早產時間 

  預 產 期：108年8月20日 

－出生日期：108年6月15日 

  早產時間：     2月05天 

 

步驟二：檢核日期的年齡 

  檢核日期 109年05月19日 

－出生日期 108年06月15日 

  實足年齡      11月04天→請先換算喔 

－早產時間：     2月05天 

  矯正年齡       8月29天 

 

計算方式二：檢核日期-預產期=矯正年齡 

  檢核日期 109年05月19日 

－預產日期 108年08月20日 

  矯正年齡       8月29天 

五、表格填寫： 

1.填表人：請寫上自己的姓名 

2.兒童資料：姓名、身份證字號、住址、電話都要寫 

3.檢核日期、兒童出生日期、實足年齡，一定要寫 

4.發展遲緩危險因子：請於托育前要了解幼兒狀況，以利填寫 

貳、使用過程注意事項 

一、要了解每一個發展篩檢項目所要測的能力：篩檢人員若不了解測驗的題目所要測

的能力，就會給予不適當指令，所獲得結果是完全不一同的能力，或看不到要測

驗的能力。例如：「滿二歲檢核表」第6題與「滿二歲半檢核表」第8題的圖形相

同，但要測驗的能力卻不是同，「滿二歲檢核表」第6題是要知道幼兒是否能正確

指認至少一個圖形，篩檢人員要問「哪一個是筆」，然後要幼兒指出來，這是測

驗幼兒指認物品的能力。而「滿二歲半檢核表」第8題是篩檢人員指著筆的圖片，

問幼兒這是什麼，這是測驗幼兒命名物品的能力。 

二、不可以給予不適當的協助：可以用口頭鼓勵讚美幼兒，或拿其他玩具或物品引起

幼兒的興趣，但請不要給予協助完成項目。例如「滿一歲半檢核表」第六題是要

知道幼兒是否能聽懂日常生活中半數的指令，若篩檢人員要幼兒拍拍手時，同時

做出拍手動作，幼兒就會跟著做拍手動作，這樣就不清楚是幼兒聽懂大人的指令，

還是模仿。 


